
Nom: _____________________________ 

Les Compétences Essentielles 

 

Communication 

• Partager des idées 

• Résumer des idées 

• Écouter attentivement 

• Organiser l’information 

• Représenter ses apprentissages 

• Faire des liens 

• Travailler avec des autres 

• Présenter effectivement 

• Être en désaccord avec respect 
 

Pensée Créatrice 

• Poursuivre ses passions 

• Développer de nouvelles 
compétences 

• Produire des nouvelles idées 

• Poursuivre quand c’est difficile 

• Apprendre de ses propres fautes 

• Être en désaccord avec respect 

• Ajouter aux idées des autres 

Pensée Critique 

• Analyser l’évidence 

• Évaluer des idées 

• Développer le critère 

• Penser des stratégies diverses 

• Surveille son propre progrès 

• Évaluer la crédibilité 

• Interpréter les sources d’information 
différentes 

• Développer sa capacité de se réfléchir 

Identité Personnelle et Culturelle Positive 

• Expliquer ses valeurs 

• Continuer à apprendre 

• Établir la communauté 

• Reconnaitre ses propres forces 

• Identifier où/comment on peut 
s’améliorer 

• Développer de nouvelles habilités  

• Comprendre l’effet des expériences 
personnelles 

 
 

Conscience de Soi et Responsabilité 
Personnelle 

• Maintenir un équilibre 

• Prendre soin de soi-même  

• Être responsable de ses actions 

• Faire des choix positives 

• Développer sa résistance et ténacité 

• Célébrer les accomplissements 

• Faire son tout possible 

• Chercher ce dont vous avez besoin 
 

Responsabilité Sociale 

• Encourager la diversité 

• Analyser les problèmes 

• Évaluer les actions 

• Supporter les autres 

• Montrer l’empathie 

• Faites des changements positives 

• Contribuer à sa communauté 
 

 

 


